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1.

ARHIMEDE, CEL MAI MARE
INTUITIV AL TUTUROR TIMPURILOR

Cred ci nimeni nu se va impotrivi ideii conform cére-
ia Arhimede era un mare savant si nici faptului ca el sta
la originea expresiei ,Evrika“, salutand teoria dinamicii
fluidelor pe care tocmai o elaborase fara sa stie.

Desigur, stiapianea deja disciplinele care stateau la
baza teoriei sale: fizicd, matematicé, termodinamica si
probabil si altele...

Toate aceste cunostinte erau acolo, in creierul sau,
care le ,procesa” in fundal — si iaté celebra expresie ,Evri-
ka“ iesind la iveala: solutia, dovezile au ajuns in constiin-
ta lui Arhimede — si acest lucru este fundamental — dupd
ce rationamentul a fost finalizat.

Totul s-a petrecut intr-un colt al mintii sale, pen-
tru cd savantul nostru s-a gandit si a facut altceva intre
timp. Ultima verigéd din lantul rationamentului consti-
tuie solutia, care se manifesta ca o dovada, fara etapele
intermediare.

Intuitia este capacitatea de a percepe lucrurile fara sa
le poti explica.
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Toti avem aceste dovezi, aceste flash-uri, aceste auto-
matisme care ne conduc citre luarea unei decizii, camva
fira stirea noastra — sau cel putin fara sa stim cu adeva-
rat cum.

Asadar, cu totii suntem inzestrati cu intuitie, ceea ce
inseamna ci ne-o putem dezvolta, pentru cé ea este par-
te integranta a mecanismelor noastre cerebrale.

EMISFERA STANGA - EMISFERA DREAPTA

Creierul nostru este format din doud emisfere care sunt
conectate intre ele si functioneaza impreuna tot timpul.

Ele nu sunt totusi interschimbabile, creierul nostru fiind
asimetric; cu alte cuvinte, prezinta o lateralizare a functi-

ilor sale.
Functiile celor doua emisfere
cerebrale la un dreptaci
Functie Emisfera stanga Emisfera dreapta
; : . . Forme geometrice
Sistem vizual Litere, cuvinte
complexe: fete
Sistem auditiv Sunetul cuvintelor Alte sunete: muzica
. Recunoasterea tactila
Sistem
, a formelor complexe:
somatosenzorial .
alfabetul Braille
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Functie Emisfera stanga Emisfera dreapta
Miscari voluntare
Miscare complexe; miscare Miscdri de ansamblu
| fina
Memorie Memorie verbala Memorie vizuala
. Cuvinte, citire; scriere;
Limbaj I, TS, SCRETE | Emotii
aritmetica ’
Geometrie; orientare,
Procese spatiale rotatie mentala
a formelor

Diferentele de atitudine si de comportament pe care le
prezinta fiecare pot fi atribuite, in parte, diferentelor in or-
ganizarea si lateralizarea creierului nostru.

Asadar, o persoana foarte logica si analitica isi foloseste
cu precadere emisfera stanga a creierului.

O persoana care gandeste intr-un mod mai sintetic,
avand o viziune globald si fiind mai interesata de concepte
generale, isi foloseste preponderent emisfera dreapta.

Ambele sunt la fel de eficiente, dar functioneaza com-
plet diferit in privinta modului de gandire.

11
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in cdutarea intuitivilor

Faimosi sau anonimi, intuitivii sunt peste tot. Dai pes-
te ei la tot pasul, dar nu-i recunosti intotdeauna. Un mij-
loc amuzant de a constientiza acest fapt consta in a-ti
nota personajele pe care le intalnesti, de exemplu in lec-
turile tale, precum si frazele care te fac sa crezi ca ele
sunt un potential Arhimede.

De exemplu:

» Arséne Lupin, personajul lui Maurice Leblanc,
deoarece

» Hercule Poirot sau Miss Marple, personajele Agathei
Christie, deoarece

» Dr. House,
deoarece
12
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» Balzac,
deoarece

» Si chiar
deoarece

P Sau poate
deoarece

13
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DOVEZILE MELE

Dovezile sunt rezultatul activitatii intuitive. Aceasta
functioneazi fara sa ne dim seama, intr-un colt al mintii
noastre, iar rezultatul apare in constiinti fard ca noi s
stim cu adevarat prin ce etape a trecut.

Sintagma-cheie a intuitiei este ,Nu stiu“:

— nu stiu ce stiy;

— nu stiu cum o stiy;

— nu stiu ca pot raspunde;

— nu stiu cum procedez;

— nu stiu ca voi reusi.

In situatiile din viata de zi cu zi, faptul ci recurgem la
intuitie trece adesea neobservat.

Automatismul este cel care te determina si te duci
intr-o directie fara sa te gindesti, capacitatea care te con-
vinge sa mergi la cumparéturi fard lista, sa pregatesti me-
niul pentru cina cu prietenii tai fard si te gandesti in
mod deosebit la gusturile lor...

Tot automatismul este, de asemenea, dovada ca ru-
tina ta zilnicd va fi astdzi anulati, senzatia pe care o ai
ca vremea nu va ramane insorita, indiferent de buletinul
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meteo, sentimentul ca vei intilni 0 anumita persoana pe
care n-ai vazut-o de ceva vreme, cunoasterea numelui in-
terlocutorului care te suni inainte de a-i vedea numérul
afisat pe ecranul telefonului, decizia ,ilogica” de a iesi de
pe autostrada, ca sa eviti aglomeratia...

Cu totii avem foarte des dovezi puternice si inevitabile.

De exemplu, cind apare o sansd, e posibil sa-ti trea-
ca prin minte ceva de genul: , Este exact ce cdutam” sau
,Mi-ar plicea foarte mult“ Totusi, dupd cateva fractiuni
de secunda, intervine fluxul gindurilor rationale: ,Nu,
nu pot face asta, este o prostie’, ,Nu am pregatirea co-
respunzitoare®, ,Nu, asa ceva nu se face” sau »Este prea
riscant” — astfel ca pana la urma respingi ideea.

Aceasti ,voce®, acest gand trecdtor sunt totusi rezul-
tatul unui rationament foarte structurat, foarte elaborat,
in felul lui Arhimede. Ea ia in considerare elementele re-
levante din mediul in care triiesti, fard a uita un para-
metru fundamental: tu, personalitatea ta, abilitatile tale,
aspiratiile, gusturile, dorintele tale...

Ea te cunoaste foarte bine si te conduce, asadar, catre
luarea unor decizii corecte.

Jurnalul meu intuitiv

Primul pas pentru a-ti transforma intuitia intr-un atu
si ,a face diferenta” este si devii constient ca ea exista cu
adevarat. Un bun punct de plecare poate fi tinerea unui
yjurnal intuitiv®,

[a-ti o pauzd pentru a-ti analiza viata din aceasta
noua perspectiva: urmareste chiar si cel mai neinsemnat
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moment in care ai avut o banuiala, o dovada pe care nu
stiai cum s-o0 explici...

Retine si toate acele mici dialoguri interioare pe care
le ai, acele imagini care iti arata calea de urmat.

Apoi intreaba-te care a fost rezultatul: te-a inselat in-
tuitia? De cele mai multe ori, raspunsul este nu. Sau da,
daca n-ai urmat-o.

Priveste si in anturajul tdu, personal si profesional,
oameni care manifestd aceasta intuitie: pe moment, nu-i
intelegi, dar apoi, dupa un timp, nu cumva ajung sa aiba
dreptate?

In cele din urma, dedica-ti zilnic, in fiecare sear, cate
un sfert de ord pentru a-ti analiza ziua si pentru a-ti nota
momentele intuitive care au marcat-o.

» Trecutul meu intuitiv



